PORADNIK — OBJAWY ZAZYWANIA NARKOTYKOW, SYGNALY
OSTRZEGAWCZE

Narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkow zastepczych, w wyniku,
czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich. (Ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii).

Narkotyki dzielg si¢ na dwie grupy, tzw. migkkie oraz twarde. Migkkim narkotykiem jest
np. Marihuana czy haszysz, do twardych zaliczamy amfetaming, Isd, extasy, kokaing
i heroine. Na ogot narkomania zaczyna si¢ od migkkich narkotykow poniewaz dostgp do nich
jest tatwiejszy 1 siegaja po nie coraz mlodsze osoby. Po narkotykach
miekkich Zazwyczaj przychodzi czas na narkotyki twarde.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) podzial narkotykow przedstawia sie
nastepujaco:

opiaty
psychostymulatory
kokaina

marihuana i haszysz
halucynogeny
srodki lotne

leki uspokajajace
nikotyna

alkohol

sterydy
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Najciezej uzalezniaja opiaty (morfina, heroina). Opiaty redukuja bol, znosza konieczno$¢
zaspokajania potrzeb i tych fizjologicznych (np. nie chce si¢ jes¢) i tych wyzszego rzgdu —
psychicznych. Po nich $wiat wydaje si¢ lepszy. Najczesciej siegaja po nie dzieciaki, ktore
maja niezaspokojone potrzeby wyzszego rzedu, czyli mitosci, akceptacji, przynaleznosci itp.

Wyrdzniamy trzy rodzaje uzaleznienia:

1. fizyczne — zwicksza si¢ tolerancja na narkotyk — trzeba bra¢ wickszg ilos¢, aby
osiggnac ten sam efekt. A brak narkotyku wywotuje syndrom abstynencki (bardzo zle
samopoczucie fizyczne i psychiczne — drzenie calego ciata, objawy grypy);

2. psychologiczne — brak koniecznos$ci zaspokajania potrzeb psychicznych;

3. spoleczne — istotna jest tu przynaleznos¢ do grupy akceptujacej w braniu.

Najszybciej nastgpuje uzaleznienie fizyczne — w przypadku heroiny wystarcza czasami 2 - 3
miesigce probowania!



Od czego zaczyna si¢ uzaleznienie od narkotykow ?

Po narkotyki siegaja rowniez dorosli, zard6wno oni jak i dzieci robig to najczesciej z czystej
ciekowosci 1 pod wptywem mody. Zdarza si¢ takze, ze w ten sposob dzieci, dorosli staraja sie
ukry¢ swoje kompleksy a takze problemy. Dzieci czasami wlasnie tak chcg zwrocié na siebie
uwage zabieganych rodzicow, ktdrzy nie maja czasu aby si¢ nimi zajmowac, jednak nie jest
to podazanie w najlepszym kierunku. Jesli sposéb zachowania czy "dziwne' przedmioty
znajdowane w domu wzbudzg podejrzenia nie nalezy wpada¢ w panike. Trzeba bardzo
szybko skontaktowaé si¢ z terapeuta/lekarzem, ktory poradzi jak postgpowac.

Na co warto zwracaé uwage

Dziwne przedmioty lufki - kiedy$ byly uzywane do palenia papierosow, dzi§ do palenia
marihuany lub haszyszu, fajki wodne, bibutki; folie aluminiowe, ztotka - stuzg one ludziom
bioracym narkotyki do wypalania heroiny; torebki foliowe, puzderka - shluzg
do przechowywania roznych rodzajéow narkotykéw; tabletki, pigutki, pastylki, proszki;
nasiona, dotagd nieznane kwiaty na parapecie lub w ukrytym, o$wietlonym miejscu to moga
by¢ konopie indyjskie, z ktorych robi si¢ marihuang; igty i strzykawki itp.

Zmiany w zachowaniu osoby:

e nagla zmiana nawykow

pojawiaja si¢ wahania nastroju i1 aktywno$ci (czesto naprzemiennie zmgczenie
z euforig)

izolowanie si¢ od bliskich i znajomych

pojawiaja si¢ nowi ?dziwni? koledzy i kolezanki

tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagle wyjscia

postugiwanie si¢ niezrozumiatym jezykiem (slangiem)

nasladowanie osob ze $wiata subkultur gdzie narkotyki odgrywaja wazng role
bunt, tamanie ustalonych zasad, napady agresji i ztosci

pojawiajg si¢ problemy finansowe i na tym tle dochodzi do konfliktoéw
wynoszenie warto§ciowych przedmiotéw 1 niekorzystne zamiany rzeczy
niewytlumaczalne spdznienia, pd6zne powroty

ktamstwa, oszustwa

pomniejszanie wszelkich autorytetow, wprowadzanie relatywistycznych pogladow
betkotliwa 1 niewyrazna mowa

nadmierny apetyt lub brak apetytu

spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami



Wyglad zewnetrzny:

blada, ziemista, zmieniona cera

krosty 1 owrzodzenia (szczegolnie w okolicy nosa)

przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone zrenice

spadek cigzaru ciata

zasinienia i naktucia (przeguby dloni, tokci, pachwiny i okolice kostki)
zaniedbanie w sferze higieny osobistej

nowy styl ubierania si¢

zmiana wygladu (fryzury i koloru wtoséw, kolczyki, tatuaze, ostry makijaz itp.)

Objawy po zazyciu heroiny:

e Zrenice, jak szpileczki,

e blyszczace oczy (widaé przy oczach jasnych),
e swedzacy nos i ciaggle jego pocieranie,

e drapanie si¢ po ciele,

e lekko betkotliwa mowa (po duzej dawce).

Objawy po zazyciu amfetaminie:

e lekkie podniecenie,
e szybsze ruchy,
e ruchy tzw. kanciaste.

Objawy po zazyciu kokainy:

e silna euforia, trwa ok. 30 minut,

e poczucie wewngetrznej mocy fizycznej i umystowej,
e brak poczucia Igku, odwaga,

e pobudzenie, rowniez seksualne,

¢ niepokdj, zatamanie,

e nieprzyjemne halucynacje,

e brak krytycyzmu co do wiasnych zachowan.

Objawy palenia marihuany:

lekko zaczerwienione oczy,

wesotkowatos¢ (dziecko $mieje si¢ z byle czego),
zwigkszony apetyt,

wszystko smakuje niesamowicie.



Objawy po zazyciu halucynogenow:

rozszerzenie zrenic,

drzenie mig$ni,

wzrost temperatury ciata,

slinotok, mdtosci albo sucho$¢ w ustach,
przyspieszenie akcji serca,

zaburzenia koordynacji ruchowe;,
wzmozong potliwos¢,

zimne stopy i dlonie,

wymioty,

zaburzenia snu.

Jak i gdzie leczy¢ uzaleznienie od narkotykow ?

Istniejg r6ézne rodzaje terapii narkomanii. Wybodr jednej z nich zalezy od stopnia uzaleznienia,
rodzaju przyjmowanej substancji i chgci wspolpracy chorego ze specjalista. Leczenie
za kazdym razem jest dobierane indywidualnie i wymaga od chorego duzego wysitku,
wytrwatosci 1 czasu.

By rozpocza¢ leczenie, uzalezniony powinien zgtosi¢ si¢ do jednego z panstwowych punktow
ambulatoryjnych oferujacych pomoc w wyjsciu z narkomanii. Moze tez skorzysta¢ z ushug
osrodkow prywatnych lub uda¢ si¢ do placowki MONAR-u. W tych miejscach postawiona
zostanie diagnoza oraz wypisane bedzie skierowanie na odpowiednie leczenie.

Jesli uzaleznienie jest na tyle zaawansowane, ze chory nie moze juz pehi¢ zadnych funkcji
w spoteczenstwie, konieczny moze si¢ okazac¢ pobyt w placowce stacjonarnej. Czasem jednak
wystarczy leczenie w warunkach ambulatoryjnych wspomagane przez uczestnictwo
w r6znych grupach wsparcia, ktore bedzie wigzato si¢ z utrzymywaniem abstynencji, w czym
pomogg uzaleznionemu inni chorzy.

Terapia

Leczenie uzaleznionych od narkotykow mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze etapy.
Sa to: detoksykacja, rehabilitacja i leczenie postrehabilitacyjne. Jesli chodzi o rodzaje terapii,
mozna wyrozni¢ terapi¢ substytucyjna, ukierunkowang na abstynencj¢ oraz poznawczo-
behawioralng. Pierwsza polega na podawaniu choremu substancji zastepczych, ktore nie
usuwajg uzaleznienia od narkotykow, ale oslabiajg objawy abstynencyjne, jak ,,gt6d”, dzigki
czemu u leczonego stabnie motywacja do zazywania narkotykéw. Jedng z takich substancji
jest metadon, substytut heroiny. By skorzysta¢ z drugiego rodzaju terapii, chory musi mie¢
bardzo silng wol¢ zerwania z natogiem. Terapia ukierunkowana na abstynencjg, polega
bowiem na uczestnictwie w spotkaniach grup terapeutycznych, w trakcie ktoérych terapeuta
buduje otwarte relacje z chorymi i uczy ich radzi¢ sobie w zyciu. By spotkania byly
skuteczne, konieczne jest zaangazowanie chorego 1 jego konsekwencja w dazeniu do celu,
jakim jest abstynencja. Bez tego moze zrezygnowal z leczenia nawet przed uplywem
miesigca. Robi tak 75% leczacych si¢ w ten sposob uzaleznionych osob.



U podstaw terapii poznawczo-behawioralnej lezy wiedza o zwigzku procesu uczenia
z wyksztatcaniem si¢ uzaleznienia. Jej celem jest nauczenie uzaleznionego rozpoznawac
sytuacje, ktore stwarzajg zagrozenie siggni¢cia po narkotyk, by mogt ich unika¢ lub stawiac
im czota. Leczenie sktada si¢ z ok. 12 sesji roztozonych w czasie trzech miesigcy.

Po tym czasie chorzy, ktorzy ja ukoncza, pozostajg ,,czysci” nawet przez rok. Czasem
potrzebna jest wigksza liczba spotkan. Terapia ta jest nastawiona na indywidualne
zajmowanie si¢ kazdym pacjentem, poza tym mozna ja stosowaé rownoczesnie z leczeniem
farmakologicznym.



