Czym jest §winska grypa?

Swiniska grypa (lub grypa $win) jest zakazna choroba uktadu oddechowego §win, ktora
powoduja wirusy grypy typu A lub (rzadziej) wirusy grypy typu C.
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To ostra choroba zakazna, wywotlana przez wirus HINI1, charakteryzujaca si¢ duza
liczba zachorowan wsrod $swin, ale ich niska $miertelnoscia. Wirus grypy $win zostat
wyizolowany po raz pierwszy u $§win w 1930 roku. Epidemie tej grypy dosiggaja trzody
sezonowo. Niestety ludzi zaatakowala zmutowana wersja wirusa, zawierajaca w sobie
zarowno geny $winskie, jak i ludzkiej 1 ptasiej grypy ($winie moga bowiem by¢ zaatakowane
przez wirusy takze i tych odmian grypy, co prowadzi do mutacji).

Jak rozprzestrzenia sie wirus swinskiej grypy

Grypa swin jest chorobg
uktadu oddechowego Swin
powodowang przez wirusy
grypy typu A. Czesto
dochodzi do powstania
nowych szczepdw wirusow.
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Zarazenie grypg
Swirnskg moze nastgpic
poprzez kontakt

z chorym zwierzgciem.
Nie jest grozne jedzenie
wigprzowiny.
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Zakazenie jak

w przypadku zwyklej
SEezONOWE| grypy -
przez kichanie, kaszel,
kontakt z wydzieling

z drég oddechowych
chorego.




Swinska grypa przenosi si¢ tak, jak zwykta grypa.
Najczgsciej zarazamy sig, wdychajac  wirus
fruwajacy w powietrzu - a pojawia si¢ tam, jesli
osoba chora kicha lub kaszle.

Wirus moze takze pozostawaé na powierzchniach,
ktorych chory dotykat. Jes§li dotkniemy takiej
powierzchni, powinniSmy natychmiast umy¢ rece i
pod zadnym pozorem nie dotyka¢ ust, spojowek
oka czy nosa! Nie zarazisz si¢ $winska grypa,
jedzac wieprzowing, pijac wode ani korzystajac z
basenu.

Ludzie bardzo obawiaja si¢ zarazenia wirusem $winskiej grypy, a lekarzom trudno jest
okresli¢, czy te obawy na pewno sa stuszne. Wazne jest, by umie¢ rozpozna¢ objawy
swinskiej grypy, aby w odpowiednim momencie skonsultowac si¢ ze specjalista.

Szybka interwencja zwigksza prawdopodobienstwo wyzdrowienia. Niestety, objawy
swinskiej grypy sa podobne do tych, ktore wystepuja podczas zwyktego przezigbienia.

Objawy Swinskiej grypy

Tak naprawde §winska grypa nie ro6zni si¢ zbytnio od grypy klasycznej. Ma podobne objawy
1 podobny przebieg jak normalna, ludzka grypa. Wirus $winskiej grypy moze przechodzi¢ ze
zwierzat na ludzi, oraz z cztowieka na czlowieka. W zwiazku z tym, ze pochodzi on od
zwierzat, ludzki organizm jest na niego nieuodporniony.

Najczestsze objawy Swinskiej grypy to:

Symptomy
grypy typu A, wywolanej przez wirus H1N1
Ogoélne
- gorgczka
- Zmeczenie

- brak taknienia

Oddechowe
/ - kaszel

Zoladkowe

- nudnosci
- wymioty

Nosowo-gardiowe
- katar
- bol gardia

re 6
Miesniowe :
- bél

Stawowe
- bal

-Jelitowe
- biegunki
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Niestety, powyzsze objawy sa charakterystyczne takze dla innych chorob, a takze dla
normalnej grypy. Prawidlowa diagnoza moze zosta¢ postawiona tylko przez lekarza. Im
wczesniej choroba zostanie wykryta, tym tatwiej ja wyleczy¢. Badanie krwi 1 pobranie probki
z nosa wskaze obecno$¢ wirusa grypy .

Profilaktyka Swinskiej grypy

Bardzo wazna takze jest profilaktyka. Trzeba pamigtaé, ze wirus §winskiej grypy jest
przenoszony droga kropelkowa i mozna zapobiec zakazeniu wirusem HIN1. Co zrobi¢, by
nie doszto do pojawienia si¢ objawéw HIN1? Oto kilka rad:

o unikaj bardzo zatloczonych miejsc;

e myj czgsto rece, przynajmniej przez 30 sekund;

e staraj si¢ nie dotykac swojej twarzy, szczegolnie ust i nosa;
o zastaniaj usta i nos, gdy kichasz i kaszlesz;

e zaszczep sig na grype.

Szczepionka przeciwko grypie jest najlepszym sposobem na
uniknigcie zakazenia wirusem grypy. Nalezy pamigtaé, ze wirusy
grypy szybko si¢ mutuja i szczepienie trzeba powtarza¢ co roku
wczesna jesienia, na przyktad we wrzesniu.

Podsumowujac, warto doda¢, ze wirus grypy towarzyszy ludziom od wiekéw, nieraz
ponosilismy klgske w tej nieréwnej walce z przyroda. Jednakze w przypadku normalnych
ludzi nie zawsze konieczne jest stosowanie lekéw przeciw grypie. Swifiska grypa nie jest
bardziej grozna niz grypa sezonowa, a przebieg zalezy od stanu organizmu chorego. Niestety
wirus grypy posiada zdolno$¢ do mutacji, stad nigdy nie wiadomo, czy nie powstanie kiedy$
naprawdg grozny typ wirusa grypy. Na dzien dzisiejszy sytuacja jest opanowana.
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